Milan Polasek (11.9.1934 — 5.1.2021) stravil svoje detské roky na vidieku, kde
navstevoval rimsko-katolicku skolu a bol vychovavany v duchu tohto ucenia.
V mladickom veku ho okrem techniky zaujimali aj otazky dusevného Zivota.
Pozorne si prestudoval knizku Bedticha Kafku Nové zaklady experimentalni
psycholdgie, ktora bola vydana este pred nastupom komunistického rezimu.
Avsak to bolo na dlhé roky vsetko, pretoZe potom uz vychadzali len diela
jedine dovolenej filozofie. Az ked'sa v ¢ase obrodného procesu (1968)
situdcia na chvilu uvolnila, vysla po dlhych rokoch Biblia, rozli¢né filozofické
diela a knizky o ezoterike. Velmi vhod mu prisla hlavne joga, ktora mu
pomohla prekonat tiesnivu situdciu tzv. normalizacného procesu a problémy

v osobnom Zivote.

Od tych Cias sa joge venoval nepretrzite. KedZe ju pochopil ako dokonale
prepracovany systém sebavychovy sebapoznanim, ktory nebojuje proti
rezimu, ani proti inym uéeniam, umoznilo mu to uverejnit v roku 1983 v
Casopise Zdravie serial ¢lankov o joge. V nasledujucich rokoch mu potom vo
Vydavatelstve Sport vyli knizky Joga a Joga - osem stupriov vycviku, v
Uhrnnom naklade 230 tisic kusov. V prekladoch mu vysli knizky tieZ v polstine
a v cestine. Okrem toho publikoval v rozli¢nych ¢asopisoch a podielal sa na

vychove cvicitelov jogy v byvalom Ceskoslovensku.

Milan Polasek bol povolanim strojny inZinier. V tomto odbore celu
svoju prax stravil vo vyskume a vyvoji. S pribddajicimi rokmi ¢oraz
nastojcivejSie vnimal zaostavanie Zivotného Stylu [udi a duchovného pokroku



za rozvojom vedy a techniky. Preto sa rozhodol na sklonku svojho aktivneho
veku venovat vietko Usilie len tejto oblasti. Prvy preklad Bhagavadgity v roku
1997 do slovenciny je jednym z plodov tohto Usilia. Dalej napisal knihu JOGA
je aj pre vds 1998, Joga, hathagoga — zaklady cviceni, radZajoga — kralovska
cesta 2004, LEKCIE JOGY 2009, Pomdhaj si €lovece 2014. Pre mnohych joginov
su jeho knihy nepostradatelnymi pomocnikmi pri kazdodennej jogovej praxi.
Zalozil aj webovu stranku www.satjajoga.org , na ktorej mbzete najst

mnozstvo jeho ¢lankov a publikacii.

Milan Poldsek bol dlhoro¢nym ucitelom jogy. Vychoval niekolko
generacii ucitelov jogy. V roku 1990 zaloZil Jogovu spolo¢nost www.joga.sk,
ktora je aktivna aZ dodnes a vyraznym sposobom sa zasluzZil o rozvoj jogy na
Slovensku (ale aj v byvalom Ceskoslovensku).
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